
M

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 26 Michael Mayer M 1 26:13 21:49 22:36 23:57 1:34:34

M30

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 10 Florian  Lechermann Sport meets Science M30 1 26:11 23:12 24:59 25:35 1:39:57

2 34 Martin Eitel M30 2 28:38 25:07 25:38 25:31 1:44:54

W35

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 13 Monja Krauth Taekwondo Mühlacker e.V. - 
Lazer One - Team Evaldo

W35 1 28:20 24:01 24:14 24:10 1:40:45

2 35 Judith Baumgärtner W35 2 32:56 28:10 29:09 31:22 2:01:36

3 25 Christin Lippisch W35 3 35:55 31:52 33:47 36:19 2:17:54

M35

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 3 Sven Kratochwil Deutsche 
Vermögensberatung Manuel 
Eder 

M35 1 22:12 18:30 18:45 18:42 1:18:09

2 11 Benjamin Hribersek T3AM Jorge Sports M35 2 26:12 21:18 22:03 22:56 1:32:28

3 7 Armin Sanjari IT-WINGS M35 3 26:31 23:02 22:55 23:38 1:36:05

4 30 Bastian Schütz M35 4 26:52 23:02 23:47 24:42 1:38:23

W40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 22 Regina  Haas W40 1 32:43 27:52 29:17 29:35 1:59:27

2 33 Kathrin Debusmann Familenherberge Lebensweg W40 2 35:32 29:39 29:53 29:32 2:04:36

M40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 5 Jens Santruschek ENSINGER-Team M40 1 21:30 18:21 18:19 18:06 1:16:16

2 21 Sven Futschik M40 2 24:53 21:19 22:02 23:44 1:31:57

3 38 Stefan Buchholz SFG Serres M40 3 26:59 23:08 23:38 23:21 1:37:06
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M40

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

4 39 Carsten Schröder osteopathie-doc M40 4 32:42 27:31 29:00 30:36 1:59:49

W45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 16 Carmen 
Scharpfenecker

team leistungsdiagnostik.de W45 1 26:51 22:03 23:03 23:06 1:35:03

2 23 Melanie  Krieg W45 2 37:51 30:51 30:54 31:13 2:10:49

M45

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 24 Dainius Kuprys M45 1 23:08 19:24 20:07 20:27 1:23:06

2 37 Marco Böckle Stadt Vaihingen M45 2 25:17 21:41 21:37 21:59 1:30:34

3 27 Andreas Olmosi M45 3 28:22 23:58 24:11 24:01 1:40:32

4 17 Ioannis Papadopoulos TV Bretten Lauftreff M45 4 26:11 22:55 24:22 27:56 1:41:24

5 31 Henrik Tornow M45 5 30:16 26:13 26:52 27:29 1:50:50

6 20 Thorsten Fiedler M45 6 31:36 26:48 26:32 26:59 1:51:54

7 29 Holger Sack M45 7 31:02 26:33 27:24 28:40 1:53:39

8 15 Thomas Gäckle Team Kinderherz Läufer M45 8 35:39 29:20 29:44 27:05 2:01:49

W50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 8 Simone Specht Laufsport Ulm W50 1 33:26 28:32 29:06 28:31 1:59:35

M50

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 1 Achim Dieterich Assmus-Athletics.de M50 1 26:35 22:50 23:54 24:55 1:38:13

2 28 Andreas Raff M50 2 30:07 25:16 25:18 25:50 1:46:32

3 36 Lars Ullmann M50 3 31:36 26:47 25:23 24:58 1:48:44

4 4 Andreas Brenner DZ BANK M50 4 29:36 24:50 25:14 33:30 1:53:11
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M55

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 6 Winfried Langer Glabbicher Rennschnecken M55 1 29:13 23:58 23:48 23:46 1:40:45

M65

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 40 Werner Pluschke TSV Hildrizhausen M65 1 30:26 25:14 24:52 24:09 1:44:41

M70

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Einf. &
Rnd.1

Rnd. 2 Rnd. 3 Rnd. 4 Gesamt-
zeit

1 18 Gerd Lützerath TV Reichental M70 1 39:17 32:45 33:32 34:39 2:20:13
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